Philosophie der Woabong

Was macht das Spielen mit mir?

Die linke ‘thirnhélfte (Kognitiver Bereich) wird fur
das Ihtl.llt,\l ;\Splelen nicht benotigt und tritt in den
Hmtergruhd* Die rechte Gehirnhilfte (kreatives,
|\|_1;‘_t’u|tives,, gefithlvolles Handeln) tritt in den
Vérd/'e;&und Je nach Veranlagung fokussiert sich
‘Imkonkreter Gedanke, der ohne Ablenkung zu
Erlde gedacht werden kann oder der Geist leert
sich-und die Tone verdrangen alle Gedanken.

Wozu spiele ich?
Um mich zu.entspannen und zu ‘erfrischen.
Um mich sZMb lohnen.(Ohhe Kalorien)
Positiver Belohnungseffekt, durch soforﬁges
Erfolgseriebnis ohne Fehlschlage.

Wann spiele ich?"

Immer wenn ich das Gefiihl habe keine Zeit zu
haben ist die Zeit sich zu entspannen.

15 min reichen schon aus.

Wie oft sollte ich spielen?
Wenn es moglich ist, taglich. Zu jeder Zeit.

Muss ich bestimmte Tone spielen?

Nein. Wenn ich das Gefiuhl habe, ein Chakra ist
nicht ausgegllchen, werde ich automatisch' dlesen
Ton hauflger verwenden. Dadurch wird die Melodie
auch jeden Tag anders sein.



Welche Vorteile bietet die Woabong?

Die eigene Aktive Entspannung und Heilung, Unabhangig
von Termmel\ oder Verfugbarkeit von Behandlern.
Der Uberg us der Konsumhaltung zur
Produktivh It ng.
Weg von der l/dm Symptomatischen Behandlung von
Probleme , hin zur Ursache.
Dfée’_,ar ung des eigenen Selbstvertrauens, um hicht mehr
Tes alsgegeben hin zu nehmen und fiir sich selbst
emzustehen

\

Klassisches Beispiel:
Riickenverspannung.
Ursache : Stress, falsche Haltung, keine Entspannung.

Behandlung ptomatisch: Massagen, Physiotherapie,
Krankengymnasti o

Wirkung: Kurzfristig positiv wahrend der
Verschreibungszeit.

Behandlung amj&blem:

Uberdenken der auslosenden Faktoren: z.B.
Bildschirmarbeitsplatz, Stuhl,

keine Bewegung, keine Entspannungsphasen.
Anderungen: Besserer Bildschirm, optimaler Abstand,
aktives Sitzen (Ergonomischer Stuhl/ ohne Riickenlehne)
Moglichkeit zum Telefonieren und notieren im Stehen,
Entspannungsphase: Beschaftigung mit einer véllig
anderen Tatigkeit. (Woabong spielen)

Anderungen die von lhnen getan werden oder auch
eingefordert werden miissen.

Wirkung: langfristige Behebung der Ruckenversp%nnung
Wer hilft /’lmir um diesen Wechsel zu vollfiihren?

Keiner. Nur Sie selbst kénnen dies bewirken.



